
lundi 28 nov mardi 29 nov mercredi 30 nov jeudi 01 déc vendredi 02 déc

betterave et salade de mâche velouté de courgettes rillettes pomelos au sucre œuf dur mayonnaise

champignons à la crème salade de cœur de palmier maïs

cordon bleu hachis parmentier blanquette de la mer noix  de  joue de porc semoule au légumes

pâtes salade verte riz et petits légumes lentilles bio

yaourt nature sucré fromage fromage AOP fromage fromage

madeleines liégeois vanille fruit de saison bio au choix tarte aux pommes maison smoothie 

liégeois chocolat corbeille de fruits

lundi 05 déc mardi 06 déc mercredi 07 déc jeudi 08 déc vendredi 09 déc

velouté à la tomate macédoine de légumes carottes râpées terrine de légumes mini pizza

taboulé salade verte au surimi

sauté de poulet sauce 

forestière

croque-monsieur chèvre 

emmental
gratin de pâtes bœuf mode

filet de lieu MSC sauce 

estragon

frites salade verte au jambon pommes de terre et carottes riz bio et julienne de légumes

petit suisse bio fromage IGP yaourt

fruit de saison au choix compote bio au choix brownies "maison" mousse au chocolat fruit de saison au choix

biscuits secs fruit

lundi 12 déc mardi 13 déc mercredi 14 déc jeudi 15 déc vendredi 16 déc

crêpe au fromage velouté de potiron salade de pomme de terre salade verte aux croûtons

 chou blanc au curry

filet de hoky pané chili sin carne quiche Lorraine lasagnes sauce bolognaise

Semoule salade verte

velouté fruix fromage AOP fromage fromage blanc bio

biscuit sec poire au chocolat entremets vanille

 

produit local       produit bio produit labellisé
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