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CUISINONS ‘
L'AVENIR

MAIRIE LA CERLANGUE

septembre 2022

lundi 29 aoft | mardi 30 aolt jeudi 01 sept. vendredi 02 sept.
betteraves vinaigrette concombre vinaigrette
dos de colin mac sauce ciboulette

pennes ala bolognaise

compote

niz et courgettes

M&W

aux amandes et parmesan

caroltes rapées

pates sauce carbonara
(gruyere rap¢)

Ivé(;é
MATARIEN

duo de haricots

salade de fruits "maison"

qvicE
salade grecque

ceuf dur mayonnaise

chili sin carne

rosette et condiments salade verte au mais salade de Pz’z‘fu au surimi . melon
filets de poulet marinés saucisses meon pane msc omelette
semoule ct tomate provencale @mfu sz/-ée de ee'?um.e,s co(ﬂwfﬂaﬂeu
fruit de saison yaow‘f local fruit de saison liégeois chocolat
undi 12 sept. mardi 13 sept. jeudi 15 sept. vendredi 16 sept.
lundi 12 sept di 13 sept jeudi 15 sept dredi 16 sept
concombre ala creme terrine de poisson melon crépe au fromage
courgette ala provencale et crumble N , R N . .
roti de porc sauce moutarde boules d'agneau a la tomate W de hoki msc sauce dieppoise

semoule etlégumes couscous

marbré maison

paté en crotite
sauté de dinde au curry
lentilles

fruit de saison

canolles / niz
fruit de saison

(tomate, concombre, féta)

@M de colin mac sauce cibouletie

tarte Normande maison

haricos verts vinaigrette

roti de dinde sauce basquaise

Boulgoun

petits suisses fruités

filet meuniere
purée de brocolis

fruit de saison

yaourt aromatisé fruit de saison
lundi 26 sept. mardi 27 sept. jeudi 29 sept. vendredi 30 sept.
friand au fromage % tomate vinaigrette céleri rémoulade

RIEN

@
aTA i

mac and cheese raclette

compote - biscuit sec

hachis fammﬂu

mousse au chocolat

@ Produit régjonal

p. de terre, frites : CLATOT

@ Produit bio

(2 Peche durdbe

MSC = Marine Stewardship Council

(conseil pour la bonne gestion des mers)

@ Produit labelise

BBC = bleu blanc coeur
AOP = appellation d'origine protégée

HUE = haute valeur environnementale



