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L'AVENIR
AVEC PASSION

lundi 03 oct.

vinaigrette aux épices

pizza aux fromages

salade verte

O
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VEGE
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glace
lundi 10 oct.
velouts de Jw@won

quiche paillasson

gmmmu de Cerve ct poireaux)

salade verte

@wu'f de saison
lundi 17 oct.
rillettes, cornichons

aiguillettes de poulet au thym
sauce creme

wwg&@@cam&%n&dzéu

octobre 2022

mardi 04 oct.

taboulé maison
sauté de poulet au curry
hanicots verts

fruit de saison
mardi 11 oct.

tomate au mais
szwnmfiw de la mer
salade verte

compote
mardi 18 oct.

pomelos au sucre

boules de beeuf sauce tomate

jeudi 06 oct.
velouts & la tomate

boulettes de beeuf ala
napolitaine

Jwime au chocolat

jeudi 13 oct.

médaillon de surimi
sauté de porc

Aemou&a@e@a'gumu

salade de fruits "maison"

jeudi 20 oct.
veloutsd de eégume/s

ceufs durs sauce aurore

petits pois M gratin de ch.-fleurs et ponmimes
De Loaran
@mdf de saison yamwe local VEGE laitage

@ Produit régonal

p- de terre, frites : CLATOT

@ Produit bio

(9 Peche durable

MSC = Marine Stewardship Council

(conseil pour la bonne gestion des mers)

MAIRIE DE LA CERLANGUE

vendredi 07 oct.

poireaux vinaigrette

blanquetle de lo mer mac
flan patissier "maison"
vendredi 14 oct.

canofes n&'dzéu ciboulette

nuggets poulet crousty

coquillettes

créme aux ceufs "maison”

@ Produit labellise

BBC = bleu blanc coeur

AIOP = appellation d'origine protégée

HUE = haute valeur environnementale



